
 

Modèles de posts réseaux sociaux 

 

 

Ces textes ont été prérédigés pour aider les communes à diffuser efficacement les 
messages de la campagne de sensibilisation Bons Gestes sur les réseaux. 
 
Conseils de publication 

● Ajoutez des hashtags pertinents (#VotreVille, #InfoMairie). 
● Mentionnez le @Syndicat de l'Orge et @Agence de l'eau Seine-

Normandie 
● Variez les formats : texte seul, image + texte, vidéo + légende. 
● Les visuels fournis peuvent être utilisés tels quels ou personnalisés avec le 

logo de votre commune, tout comme les textes peuvent être modifiés selon 
vos préférences 
 

 

 

Ce document contient : 

• des exemples de texte pour les publications sur Facebook  

• des exemples de légendes pour les publications sur Instagram 

• des exemples de post LinkedIn 

  

https://www.linkedin.com/company/syndicat-de-l%27orge-de-la-remarde-et-de-la-predecelle-syorp-/
https://www.linkedin.com/company/agence-de-l-eau-seine-normandie/
https://www.linkedin.com/company/agence-de-l-eau-seine-normandie/


 

Exemples de texte pour les publications sur Facebook 

       Exemple n°1  

  Protégeons nos rivières, un geste à la fois ! 

 Un mégot, une lingette, de la peinture… jetés dans le caniveau, ils finissent souvent dans 

nos rivières. 

      Le caniveau n’est pas une poubelle ! 

 Chaque geste compte pour préserver la qualité de l’eau et la biodiversité. 

        Ensemble, adoptons les bons réflexes ! 

     Une campagne en partenariat avec le @Syndicat de l’Orge et l’@Agence de l'eau Seine-

Normandie, à partager sans modération. 

 #JaimeMaRiviere #GesteCitoyen  

 

Exemple de rendu : 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



 

       Exemple n°2  

      Quand il pleut, tout ce qui traîne dans la rue finit… dans la rivière. 

               Mégots,               lingettes,       produits toxiques,        emballages : un seul geste suffit à 

polluer durablement nos cours d’eau. 

              Ensemble, on peut changer les choses ! 

   Ne jetez rien dans les caniveaux 

   Utilisez les poubelles et déchèteries 

   Parlez-en autour de vous 

     Protéger nos rivières, c’est protéger notre cadre de vie. 

     Une campagne en partenariat avec le @Syndicat de l’Orge et l’@Agence de l'eau Seine-

Normandie, à partager sans modération. 

#JaimeMaRiviere #GesteCitoyen  

 

       Exemple n°3  

         Vous avez déjà vu quelqu’un jeter un mégot dans le caniveau ? 

Ou verser un seau d’eau sale dans la rue ? Quelqu’un laver sa voiture sur le trottoir ? 

Ces gestes, trop fréquents, entraînent des conséquences invisibles mais impactantes : 

   Ils finissent dans nos rivières. 

   Ils polluent l’eau, mettent en danger la faune et la flore, dégradent notre environnement. 

    Le caniveau n’est pas une poubelle. 

  Un petit geste pour vous, un grand impact pour la nature. 

                      Merci de faire passer le message autour de vous ! 

#JaimeMaRiviere #GesteCitoyen @Syndicat de l’Orge @Agence de l'eau Seine-Normandie   

 

  



 

Exemples de légendes pour les publications sur 

Instagram 

       Exemple n°1 

      Un seul mauvais geste peut polluer toute une rivière. 

  Le caniveau n’est pas une poubelle ! 

Un mégot jeté dans la rue = jusqu’à 500 litres d’eau pollués* 

        Protégeons nos rivières, pensons à nos gestes au quotidien. 

 

     Partage ce message pour faire la différence ! 

#JaimeMaRiviere @Syndicat de l’Orge @Agence de l'eau Seine-Normandie   

 

*Ce chiffre est confirmé par plusieurs sources, dont l’entreprise MéGO! spécialisée dans le 

recyclage des mégots (Mégot : un fléau environnemental - MéGO!) 

 

Exemple de rendu : 

  

https://me-go.fr/2023/06/12/megot-un-fleau-environnemental/


 

       Exemple n°2  

  Ce que tu jettes dans la rue… finit dans la rivière. 

        Lingette = pollution 

    Peinture = toxique 

              Mégot = poison 

       Emballage = danger pour la faune 

 

        Une rivière propre commence par un trottoir propre. 

      Toi aussi, fais partie du changement. 

 

#JaimeMaRiviere @Syndicat de l’Orge @Agence de l'eau Seine-Normandie   

 

       Exemple n°3  

   Devine où va ce que tu jettes dans le caniveau ? 

A. Dans les égouts 

B. Dans une station d’épuration 

C. Directement dans la rivière         

 

   Réponse : C. Et c’est un vrai problème. 

 

  Un seul mégot peut polluer jusqu’à 500 litres d’eau. * 

       Agis pour la nature : jette tes déchets à la bonne place. 

 

   Dis-nous en commentaire : quel geste écolo fais-tu au quotidien ? 

#JaimeMaRiviere @Syndicat de l’Orge @Agence de l'eau Seine-Normandie   

 

*Ce chiffre est confirmé par plusieurs sources, dont l’entreprise MéGO! spécialisée dans le 

recyclage des mégots (Mégot : un fléau environnemental - MéGO!) 

 

  

https://me-go.fr/2023/06/12/megot-un-fleau-environnemental/


 

Exemples de posts LinkedIn 

       Exemple n°1  

    Sensibiliser pour mieux protéger les milieux aquatiques. 

Nous lançons une campagne de communication à destination du grand public, en 

partenariat avec le @Syndicat de l’Orge et l’@Agence de l'eau Seine-Normandie : 

« De la rue à la rivière, il n’y a qu’un mauvais geste. » 

 

       Objectif : rappeler que les déchets jetés dans les rues peuvent polluer directement nos 

cours d’eau. Un message essentiel pour préserver la ressource en eau et la biodiversité 

locale. 

                Merci à toutes les collectivités engagées dans cette démarche environnementale ! 

 

#ResponsabilitéPartagée #JaimeMaRiviere  

 

Exemple de rendu : 

  



 

       Exemple n°2  

   Agir localement pour préserver l’eau durablement. 

Le @Syndicat de l’Orge et ses communes partenaires dont {votre commune} s’unissent pour 

sensibiliser les citoyens aux bons gestes du quotidien. 

 

  Objectif : éviter que les déchets jetés dans la rue ne finissent dans les rivières. 

  Une campagne claire, visuelle et pédagogique pour rappeler que le caniveau n’est pas 

une poubelle. 

 

                Merci aux agents, élus et citoyens engagés pour un territoire plus propre et plus résilient. 

 

#ResponsabilitéPartagée #JaimeMaRiviere @Agence de l'eau Seine-Normandie   

 

       Exemple n°3  

      80% des déchets dans la rue finissent dans les rivières, mers et océans. * 

Un chiffre qui interpelle, et qui appelle à l’action. 

 

{Votre ville} ainsi que le @Syndicat de l’Orge agit avec les communes pour sensibiliser les 

citoyens : 

  Campagne de communication visuelle 

  Message fort : « De la rue à la rivière, il n’y a qu’un mauvais geste. » 

  Objectif : faire évoluer les comportements au quotidien 

 

      Une initiative simple, mais essentielle, pour préserver la qualité de l’eau et la biodiversité 

locale. 

 

#ResponsabilitéPartagée #JaimeMaRiviere @Agence de l'eau Seine-Normandie   

 

*Ce chiffre est souvent cité dans les campagnes de sensibilisation environnementale, 

notamment relayé par France Bleu (https://www.francebleu.fr/emissions/france-bleu-isere-

retour-sur-terre/isere/137-000-megots-jetes-par-seconde-dans-le-monde-hebdo-ecolo-les-

recycle) 

 

 

https://www.francebleu.fr/emissions/france-bleu-isere-retour-sur-terre/isere/137-000-megots-jetes-par-seconde-dans-le-monde-hebdo-ecolo-les-recycle
https://www.francebleu.fr/emissions/france-bleu-isere-retour-sur-terre/isere/137-000-megots-jetes-par-seconde-dans-le-monde-hebdo-ecolo-les-recycle
https://www.francebleu.fr/emissions/france-bleu-isere-retour-sur-terre/isere/137-000-megots-jetes-par-seconde-dans-le-monde-hebdo-ecolo-les-recycle

